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”Jesus blev utlamnad for
vara overtradelsers skull
och uppvackt for var
rattfardiggorelses skull™.
(Rom 4:24f)

Glad och naderik Pask!
f. Alviero, f. Samji
f. Anders, f. Bolek,
f. Fermin, f. Leonel

lesus crucifixus

Detta ar den dag som Herrren har gjort.
Lat oss jubla och vara glada. Halleluja.

Du ar var uppstandelse

Pask, pask, pask an en gang! Ja, var pask ar Kristus,

var Gud som offrat sig for oss, han som ar osynlig,

outsaglig, alltid levande. Anglarna, andefurstarna, makterna,
valdigheterna, Kerubim och Serafim bekanner honom.

Med dem akallar, lovsjunger och tillber vi dig, Herre, var Gud,
vi dina ovardiga tjanare.

Darfor att du nu i denna yttersta tid kommit till jorden




och blivit manniska genom jungfru Maria och burit korset for att gora
oss fria. FOr allt detta vad kan vi ge dig tillbaka, du som ar Gud av
Gud, den som gett oss Faderns nad?
Vi bar till dig fram vara lappars lov och sager:
Din &r &ran, du som blev dopt!
Din &r aran, du som blev korsfast!
Din ar &ran, du som blev begraven!
Din ar aran, du som har uppstatt!
Du &r var uppstandelse.
Dig tillhor &aran tillsammans med Fadern som fanns fore vérldens
skapelse, och med den helige Ande, som gor levande nu och alltid.
(ur liturgi fran 200-300-talet)

Ur pave Benedikt XVI:s budskap infor fastan ar 2011

Kéara brdder och systrar, [...] ndr vi nu onskar
bérja var vandring mot Pasken och forbereda oss
pa ett riktigt satt infor firandet av Herrens
uppstandelse — den allra mest gladjerika och
hogtidliga festen under hela det liturgiska aret —
vad kunde vara mera lampligt an att lata oss ledas
av.  Guds ord? Darfor ger kyrkan i
evangelietexterna ~ som Vi laser  under i o
fastesondagarna oss en sarskilt intensiv mojlighet att méta Herren nar
hon manar oss att ga det kristna upptagandets vdg. Det ar
katekumenernas vég, de som skall upptas i kyrkan genom dopet,
forberedas infor aterfodelsens sakrament, i ljuset av de nya och
avgorande steg som de ska gora i Kristi efterféljelse och for att pa
detta satt verlata sig pa ett an djupare sétt at Honom.

Den forsta sondagen i fastan visar oss pa de villkor som ar vara, oss
manniskor har pa jorden. Det rér sig om den segerrika kampen mot
frestelsen, som &r borjan pa Jesu uppdrag. Detta ar en uppmaning till
oss att bli medvetna om var egen svaghet sa att vi sedan kan ta emot
den nad som befriar oss fran synderna och ger oss ny styrka i Kristus
— det &r végen, sanningen och livet (jfr. Ordo Initiationis Christianae




Adultorum, n. 25). Detta utgor en kraftfull paminnelse om vad den
kristna tron innebar da vi foljer Jesu exempel och i forening med
honom k&mpar “mot herrarna Over denna morkrets varld, mot
ondskans andekrafter i himlarymderna” (Ef 6:12), i vilken djavulen
verkar och aldrig — ens idag — fortréttas att fresta var och en som
onskar komma Herren nara. Kristus gar segerrik ur kampen och
dppnar vara hjartan for hoppet samtidigt som han visar oss hur vi ska
Overkomma det ondas frestelser.

Evangeliet om Herrens forklaring stéaller oss infor Kristi harlighet som
R foregar uppstandelsen och talar om manniskans
heliggorande. Den kristna forsamlingen blir varse
att Jesus leder den, liksom han gjorde apostlarna
Petrus, Jakob och Johannes upp pa ett hogt berg
déar de var ensamma” (Matt 17:1), déar de an en
gang i Kristus, sa som Guds sons soner och
dottrar, tar emot gavan av Guds nad: ”Detta ar min
alskade son, han &r min utvalde. Lyssna till honom
(Matt 17:5). Det ar en inbjudan att lamna varje dags larm och brus
for att istallet ga in i narvaron med Gud. Han énskar varje dag ge 0ss
ett Ord som tranger in i djupet av vara sinnen, ”sa djupt att det skiljer
sjal och ande, led och marg och blottlagger hjartats uppsat” Heb
4:12), och forstarker var 6nskan att folja Herren.

Den fraga som Jesus stéller till den samariska kvinnan: "Ge mig att
dricka” (Joh 4:7) hor vi i liturgin for den tredje séndagen. Den
uttrycker Guds karlek till varje man och kvinna och vill i vara hjartan
vacka langtan efter gavan som bestar av “en kélla i honom, med ett
flode som ger evigt liv’ (Joh 4:14): Detta ar den helige Andes gava
som forvandlar de kristna och gor dem till ”sanna gudstillbedjare som
skall tillbe Fadern i ande och sanning” (Joh 4:23). Det ar endast detta
vatten som kan slacka var torst efter godhet, sanning och skonhet!
Endast detta vatten, som Sonen ger oss, kan bevattna vara oroliga och
otillfredsstéllda sjalars ¢ken, “och vart hjarta ar oroligt till dess det
finner vila i Gud”, enligt de beromda orden vi l&ser hos den helige
Augustinus.

Sondagen da evangeliet handlar om den blindfodde mannen visar oss
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Kristus i sin egenskap av varldens ljus. Detta evangelium staller
fragan till var och en av oss: "Tror du pa Méanniskosonen?” "Herre,
jag tror!” (Joh 9:35. 38), utropar den blindfédde mannen i gladje och
ger salunda rost at det varje troende tror. Underverket da han blir
botad ar ett tecken pa att Kristus inte bara vill 6ppna var yttre syn
utan dven den inre sa att var tro kan bli allt djupare och vi kan
erkanna honom som var ende Fralsare. Han upplyser allt som ar
morkt i livet och leder man och kvinnor till ett liv som "ljusets barn”.

Under den femte séndagen da vi laser om Lasaros uppstandelse
konfronteras vi med det yttersta mysteriet i var existens. "Jag ar
uppstandelsen och livet... Tror du detta?” (Joh 11:25-26). For den
kristna forsamlingen ar detta 6gonblicket da vi — tillsammans med
Martha — satter allt vart hopp till Jesus av Nasaret: "Ja, herre, jag tror
att du ar Messias, Guds son, han som skulle komma hit till varlden”
(Joh 11:27). Forening med Kristus i detta livet forbereder oss sa att vi
kan passera dodens grans och leva i evighet med Honom. Tron pa de
dddas uppstandelse och hoppet om det eviga livet 6ppnar vara blickar
for vara livs yttersta mening: Gud skapade manniskorna sa att de
skulle ateruppsta och leva och denna sanning ger var mansklighets
historia dess slutgiltiga mening, dven alla de individers mening som
arbetar inom kultur, politik och finanser. Utan trons ljus blir slutet pa
hela universum en grav utan framtid, utan hopp.
Végen vi gar under fastan nar sin fullandning under paskens Triduum
(de tre heliga paskdagarna, 0.a.), sarskilt under
den Heliga nattens stora vaka: Vi fornyar vara
dopldften, bekraftar att Kristus ar Herren i vart liv,
att Guds liv gavs oss nar vi aterfoddes ur “vattnet
och den Helige Ande” och bekénner igen var
onskan att besvara nadens verkan i oss och bli
hans larjungar. [...]

| sammandrag kan vi sdga att fastans vag da vi
=t bjuds in att betrakta Korsets mysterium avser att
Iata 0SS Iara kanna Kristus och bli lik honom i en déd som hans” (Fil
3:10), sa att vi kan uppleva en djup omvandelse i vara liv, sa att vi
kan forvandlas genom den Helige Andes verkan, liksom den helige




Paulus gjorde pa vagen till Damaskus, sa att vi kan lata vara liv
formas enligt Guds vilja med dem, sa att vi kan befrias fran var
sjalviskhet, dvervinna vart begar att styra och harska 6ver andra och
Gppna vara sinnen och ta emot Kristi kérlek. Fastetiden ar lamplig for
att lata oss inse vara svagheter och genom att gora en allvarlig
genomgang av vara liv, ta emot Botens sakrament och dess nad som
fornyar, samt med fasta steg vandra mot  Kristus.
Kéra broder och systrar, genom det personliga motet med var
Fréalsare och genom fasta, utdelande av allmosor och bon, leder oss
vagen till omvandelse att aterupptacka Dopet. Lat oss denna fasta
fornya vart mottagande av naden som Gud gav oss vid vart dop, och
lata det lysa upp och leda vara handlingar. Lat oss varje dag uppfatta
vad detta sakrament betyder och kréver av oss genom att vi foljer
Kristus pa ett an frikostigare och an mera dkta vis. Lat oss pa denna
vag Overlamna oss at jungfru Maria som lat Guds ord bli till
manniska i sin egen tro och sitt eget kott. Lat oss, liksom hon gjorde,
ta till oss hennes son Jesu dod och uppstandelse och lat oss fa evigt
liv.
Benedictus XVI

Var biskops fasteherdabrev 2011

Kéra systrar och broder i Kristus!

#  Om ett par dagar kommer vi att fa fira
Askonsdagens liturgi. Fler och fler manniskor
soker sig till mdassan den dagen for att borja
fastetiden med att ta emot askkorset pa sin panna.
‘Detta yttre tecken hjalper oss att se den rika inre
skatt som vi far ta emot under denna del av
= kyrkoaret. Det markliga ar att det just ar fattigdom och
utblottelse, fasta och botgdring som ar den skatt som erbjuds oss.
Och kanske det just &r detta som vi, valfardens och
overflodets barn, behover bast? Askkorset padminner oss om
livets forganglighet och sarbarhet. "Manniska, kom ihag att du &ar
stoft och ater skall bli stoft." Allt har pa jorden ar obestandigt och
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forgangligt. Vi har var tid har pa jorden till lans. "Omvéand dig
och tro pa evangeliet." Askkorset talar sitt tydliga sprak. Det
talar till hjartat, till det djupaste inom oss. Det far oss att se vart
totala beroende av Guds nad i Jesus Kristus. Vi har inget eget att
komma med. "Alla har syndat och gatt miste om harligheten
fran Gud, och utan att ha fortjanat det blir de rattfardiga av
hans nad, eftersom han har frikopt oss genom Kristus Jesus" (Rom
3:25).

Nar askan tecknas pa var panna, blir vi paminda om att vi en gang
skall do och ater bli stoft. Men samtidigt ar det en bon om att fa del
av den eviga harlighet som ligger bortom allt vi har ratt att fa.
Om vi verkligen tar emot askan som ett tecken pa var fattigdom
i Anden och vart oandliga behov av Gud, blir det en bon som nar
fram till Faderns hjarta. Den barmhéartige Fadern kan inte motsta
sina fattiga och utblottade barns bon. "Gud, var Fader, inget
finns som wundandrar sig din forsyn”, bad vi i dagens
kollektbdn. Vi har ingen annan hjalpare och frélsare. Utan honom
ar vi bara stoft, ett ro fro vinden, Vetskapen om detta vart totala
beroende av Gud &ar bade smartsamt och det mest gladjerika som
finns. Fastetiden skall just lara oss att ta pa oss den smarta som det
innebdr att se sin svaghet och synd, sin intighet, men alltid i ljuset
av paskens gava, av det nya liv som Kristus har éppnat for oss
genom sin uppstandelse. D& férvandlas smartan till ofattbar och
oforstorbar gladje. Da blir det var stora gladje att fa ga i Jesu
fotspar och leva med hans glada budskap som enda norm, allt till
Faderns &ra och behag. "Inte alla som sdger 'Herre, herre' till mig
skall komma in i himmelriket, utan bara de som gor min himmelske
Faders vilja" (Matt 7:21). Nar askan laggs pa min panna talar den
sitt tydliga sprak. Jag maste andra mitt satt att leva. Ingen av 0ss
kan forbli oberord av askans sprak. Den store syndaren maste
lamna sin stora synd och den lille syndaren, om han nu finns i
sinnevarlden, sina smasynder. "Alla har syndat", sager ju
Paulus. Ingen av oss kan undgd att berdras av askans budskap:
omvand dig och bli en ny manniska i Kristus. Men askan ger 0ss
ocksa rdg i ryggen. Detta yttre tecken far var beslutsamhet att
vakna till liv. Nu ar det allvar. Nu é&r fralsningens dag. Nu maste

6




jag borja mitt nya liv, mitt dkta liv. Fran och med nu ar det Guds
ord och bud som skall leda mig. "Ni skall lagga mina ord pa ert
hjarta och ert sinne, och ni skall binda dem som ett tecken pa er hand,
och de skall vara ett marke pa er panna" (5 Mos 11:18). panna" (5
Mos 11:18). Dessa profetiska ord fran Femte Mosebok blir
verklighet nar korsets marke tecknas med aska pa pannan. Vi
tillhor Kristus, den Korsféaste. Vi ar korsmérkta liksom han, men
korset talar alltid om uppstandelsen, liksom fastetiden om pasken.
Allt hor ihop i var kristna tro, Darfor ar askkorset alltid ett hoppets
tecken. Vi far gladja oss och vara stolta 6ver vart askkors. Jag horde
om nagon som varit i Mexico City pa Askonsdagen och &verallt
motte mannlskor som med frlmodlghet visade upp sitt askkors

) 71 pa pannan. Det gar inte att dolja och det
behover inte déljas att vi ar tecknade med Kristi
kors alltsedan vart dop. Vi tillhor den Korsfaste i
liv och i dod.

"Inget finns som undandrar sig din forsyn",
~ horde vi i dagens kollektbon. Allt som sker har
med Gud att gora. Allt vi & med om kan leda
Jyy 0SS narmare honom. Allt pekar i sista hand

724\ tillbaka pa Gud, som ar standigt narvarande i

- vért och hela varldens liv. Darfér maste vi se

pa bade vart eget personliga liv och varldens stora handelser med
trons blick. I var individualistiska tid ar det latt att glomma att
Kyrkan genom sin socialldra vill hjédlpa oss att fdrvandla
samhallet, sa att de mest behdvande och deras basta star mer i
centrum. Den helige fadern uppmanar standigt varldens ledare
till att framja fred och rattvisa och det ar var uppgift som
kristna i Sverige att se hur vi tillsammans med alla
manniskor av god vilja kan forverkliga detta. Vi far vara
tacksamma att vi lever i ett samhélle utan storre konflikter eller
orattvisor. Samtidigt maste vi forsoka bidra till att hjalpa dem som
har hamnat ute i kylan, vare sig det rér sig om hemldsa eller
utférsakrade, papperslésa eller arbetsldsa. Fastetiden ar en tid av
bade andlig och materiell solidaritet. Den fattige och utblottade
Jesus moter oss i otaliga skepnader. Om vi ser 0ss omkring
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med trons blick kommer vi alltid att kdnna igen honom, vilken
forkladnad han &n anvénder sig av. Nar vi tar emot Jesus i den
heliga eukaristin forvandlas vi mer och mer av den kérlek vi tar
emot, sa att vi i var tur kan forvandla den konkreta miljo dar vi
lever och férmedla hans kérlek till dem som behdver den bast.

"R0j ur vagen allt som skadar oss, och ge oss allt som leder
fram till dig", bad vi ocksa i kollektbénen. Under fastetiden ber vi
om och om igen Herren att befria oss ur syndens grepp. Och det
galler bade var personliga synd och den mer strukturella synd som
lander och folk sa latt fastnar i. Jesus har dott pa korset for att befria
oss fran synden. Vi far gang pa gang ta emot denna gava, inte
minst i forsoningens sakrament som vi inbjuds att ta emot
speciellt nu i heliga fastetider. Nar vi forlatits och forsonats med
Gud, far vi sprida detta pa livets och samhallets alla nivaer. Genom
sitt heliga kors har Kristus aterlost varlden. Né&r vi tar emot
askkorset blir vi paminda om sa mycket. Ma denna fastetid for
er alla, kara broder och systrar, bli en tid av 6verflodande nad, sa
att ni far mota Jesus pa ett annu djupare sétt i ert liv, félja honom
annu trognare i ert dagliga liv och ge hopp till dem som sitter i
maorker och dédsskugga.

Med min forbon och vélsignelse,
Anders Arborelius ocd, Biskop av Stockholms katolska stift

Sé& firar vi fastan 2011

Varje ar manar kyrkan oss enligt gammal tradition till bon, fasta och bot
som forberedelse for paskhogtiden. Jesus sjalv fastade 40 dagar i
oknen, och vi &r kallade att forena oss med honom. Fastan vill hjélpa
oss att bli mindre beroende av det materiella. Medan kroppen fastar far
sjdlen naring. Fastan uttrycker ocksa var solidaritet med hungrande
manniskor i vérlden. Det finns manga sétt att markera fastetiden. Man
kan exempelvis avsta fran sotsaker, tobak, alkohol, kaffe, biobesok och
annan underhallning eller alltfor mycket tv-tittande, dataspelande och
internetsurfande. Varje fredag kan bli till en aminnelse av Herrens
lidande och dod. Den av kyrkan foreskrivna botgdringen fullgors
ocksa genom att det religiosa livet intensifieras, till exempel genom att
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man
agnar sarskild uppmarksamhet at familjens gemensamma

boneliv

deltar i den heliga maéssan, sakramentstillbedjan eller
korsvagsandakten

visar sjuka, fattiga, gamla och ensamma sarskild vdrme och
kérlek.

Var och en kan sjélv vélja den form av bot som han eller hon vill géra
under vanliga fredagar. Den behdver inte alltid vara densamma. Man
begar inte nagon synd om man nagon fredag inte fullgor sin botplikt.
Men att allvarligt foresétta sig att pa nagot satt géra bot ar en viktig
plikt fér var och en.

Faste och abstinensdagar

Numera &r det endast askonsdag och langfredag som é&r obligatoriska
faste- och abstinensdagar. Pa dessa dagar &ter vi hogst ett mal mat och
avstar helt fran kott. Detta galler inte sjuka, personer som har tungt
arbete och barn under uppvéxtaren. Den som paborjat sitt
sextionde levnadsar behover inte langre fasta.

Pa fredagarna ska alla som fyllt 14 ar fullgoéra den botgoring som
kyrkan foreskriver. Detta kan ske genom att till exempel:
avsta fran kott, eller nagonting annat som tillhér matbordet
avsta fran alkohol, rokning eller nagon annan njutning
begransa maltiderna, &ta mindre.
Pengar man pa sa satt sparar kan man istéllet skanka at
nddlidande.

Fasteoffret

Under fastetiden upptas en sarskild fastekollekt, det sa kallade
fasteoffret p& Palmsondagen. Arets fasteinsamling gar till kyrkans
hjalpverksamhet for att férebygga och lindra de katastrofer som drabbar
vara broder och systrar pa olika hall i varlden, sarskilt i Afrika.
Fasteoffret kan séattas in pa foljande konto:

Bg 5810-1312 eller Pg 317176-6.




Bikt

Att vi far ga till bikt &r en stor nad. Pasktiden paminner oss om detta.
Eftersom vi lever i ett land med stora avstand ar tiden for paskbikt och
paskkommunion utstrackt till 14 veckor, fran och med forsta sondagen
i fastan den 13 mars till och med heliga Trefaldighets dag den 19
juni 2011. Det ar angeldget att prasterna erbjuder manga tillfallen till
bikt. Det ar ocksa onskvart att de troende som vill far mojlighet att
bikta for en préast som forstar deras modersmal.

Prenumeration av katolska tidskrifter

Om man vill intensifiera sitt kristna liv ar det viktigt att dven halla
sig informerad om vad som héander i kyrkan - bade har i Sverige och i
den stora varlden. Darfor rekommenderar jag i detta sammanhang alla
att prenumerera pa de katolska tidskrifterna Katolskt magasin,
Signum och Karmel samt att ldsa forsamlingsmeddelanden och
forsamlingsblad.

Till sist vill jag tacka alla som genom kyrkoavgiften eller pa annat satt

har understott kyrkan och hennes verksamhet.

*k*k

f. Samjis betraktelse om fastan och Pasken
Alskar vi Gud 6ver allt annat?

Du kanske har lagt marke till hallningen hos en l6pare nar han star pa
startlinjen, hur han bojer sitt huvud mot marken: en katt gor pa samma
satt nar den fokuserar blicken pa sitt byte, innan den slar till. Nu kan vi
forbereda oss pa mansklighetens gladjefyllda bud: var Herres
ateruppstandelse.

Fastan ar den tid pa aret nar vi uppmanas till att avsta fran nagot som ar
av betydelse for oss. Jag skulle vilja uppmana er under denna Fasta till
att ga annu langre och dven &gna tiden at meditation, da vi kan
begrunda hur mycket Jesus fick lida for var och en av oss !
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Detta kommer att vara till hjalp for oss, att starka oss i var tro och fora
0ss ndrmare Gud !

Fastan ar en forberedelsetid infor pasken, da vi med andra ord maste
bemoda oss om att foreta den stora 6vergang fran dod till liv som utgor
Herrens pask. Nar fastetiden borjar dr det som om vi redan idag firade
pask! Men denna forberedelse infor Herrens paskmysterium hor inte
uteslutande till fastan, utan hela det liturgiska aret, hela vart liv ar en
forberedelse for pask!

Nar Jesus forkunnade det glada budskapet, framlade han tva krav: vand
om och tro. Omvéandelsen forutsatter en livsforvandling, en ny
: installning, sorg Over vara synder och deras
foljder, avsky for synden och en fast
beslutsamhet att undvika den i framtiden. Herren
ger oss naden att se synden i dess sanna ljus — att
vi forkastar hans kérlek och vishet och végrar att
gora det som &r gott och i enlighet med hans
vilja. Hans nad ger oss forlatelse och hjélp sa att
vi kan véanda oss bort fran allt som skiljer oss
fran Hans karlek. Att tro betyder att ta Jesus pa
_ orden och att inse att Gud &dlskade oss sa mycket
att han sande oss sin enfodde Son for att befria oss fran slaveriet under
fruktan och synd. Pa korset frambar Gud det ojamforliga offret av sin
Son for att leda oss tillbaka till sig sjalv. Gud &lskade oss forst, och i sin
kérlek inbjuder han oss att dverlamna vara liv till honom. Tror ni att
evangeliet har kraft att l6sa er fran slaveriet under fruktan och synd?

Fastan ar en sarskild tid da Kyrkan i an hogre grad &n annars vill d4gna
sig at sin uppgift att undervisa de troende och hjélpa dem att efterfolja
Kristus sa att de mer helhjartat lever ut den 6vergang fran dod till liv
som Fralsaren en gang for alla gick igenom.

Hur kan vi, utan minsta tvivel, veta att Gud verkligen &lskar oss och vill
att vi skall leva forenade med honom i all evighet? Sa &lskade Gud
varlden att han gav den sin ende Son for att de som tror pa honom
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inte skall ga under utan ha evigt liv (Joh 3:16). Gud bevisade sin
kérlek till oss genom att ge oss det bésta han hade att erbjuda — sin
enfodde Son som av fri vilja gav sig sjalv som en offergava till Gud for
var skull och som férsoningsoffer for var och hela vérldens synd. Denna
text sdger oss nagot om den stora bredden och vidden i Guds karlek.
Inte en exklusiv kérlek for bara nagra fa eller for ett enda folk, utan en
fralsande kérlek som famnar hela varlden och som samtidigt &r en
personlig karlek till varje manniska som Gud skapat. Gud &r en
kérleksfull Fader som inte kan ge sig till ro forrdn hans kringirrande
barn har atervant hem till honom. Den helige Augustinus sager att Gud
alskar var och en av 0ss som om det bara fanns en enda av o0ss att alska.
Gud ger oss friheten att valja vem och vad vi vill dlska. Jesus visar 0ss
paradoxen med karlek och dom. Vi kan d&lska syndens och otrons
morker eller vi kan dlska ljuset i Guds sanning, skonhet och godhet.
Vad vi alskar visar vad vi foredrar. Alskar vi Gud over allt annat? Ger
vi honom forsta platsen i vara liv, i vara tankar, beslut och handlingar?

Hur ofta i livet stélls vi inte infor orimliga situationer som gor, att vi
blir uppfyllda av tvivel och vi fragar oss, “Var ar Gud?” Tank pa de
manniskor som har blivit utsatta fér 6vergrepp, och den djupt rotade
sjalviskheten och okéansligheten hos dessa kyrkans mén och kvinnor,
och de fragar sig, "Ar det mojligt att Gud finns har hos oss." Manga av
dessa offer dverger till slut sin tro. Vi tanker ocksa pa de manniskor
som blivit traumatiserade av sina upplevelser av oréattvisa och
diskriminering. De lamnar in en jobbansokan och nagon
som ar mindre kvalificerad far denna anstallning pa
grund av personliga forbindelser, eller att de talar med
ratt accent. De kan se andra, som pa ett ohederligt satt
nar en hogre social stallning och de frégar sig, “Var
. finns Gud?” Eller ocksa kan vi se hur nagon hamnar i
en personllg kris eller i svarighet i familjen, det kan vara svar sjukdom,
aktenskapliga problem, eller missforhallande mellan foralder och barn,
eller mellan vanner.
Tycker vi inte ibland att det & som om varlden kollapsar i vara
huvuden? | sadana stunder behdver vi bege oss upp pa berget for att
bedja till var Gud att Gppna vara 6gon sa att vi kan se. Nar Gud ger oss
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en liten foraning om evigheten kommer vi att inse, att alla vara problem
i detta livet ar kortvariga. Da kommer vi att fa mod att kunna acceptera
det till synes meningslésa lidandet i detta liv, nér vi vet att Gud alltid
finns vid var sida. Allt som behdvs ar en liten glimt av himlen, som ger
oss kraft att ta upp och béara vart kors varje dag och félja Jesus, och nu
nar vi vet att Fastetidens kors leder fram till Paskens gladjebudskap.

Det goda budskapet till oss &r att sanningen ar odddlig. Vi kan dolja
sanningen, anklaga den for att vara en logn, forddma den, misshandla
den, déda den, och lagga den i graven, men pa den Tredje Dagen skall
den uppsta igen. Kom ihdg detta och 6verge aldrig Sanningen dven om
alla andra tycks gora det. Overge inte Sanningen; dverge inte réttvisan.
UpphOr inte att gora det som ar ratt. Det Sanna kommer alltid att vara
sant. Rattvisan kommer alltid att vara rattvis. Det Réatta kommer alltid
att vara rétt, dven om det kan se annorlunda ut runtomkring oss i
varlden. Vi maste lara oss att lita pa att solen finns dar, dven nar den
inte skiner; for vi vet att den kommer att skina igen. Det ar slutet pa
berattelsen som ar av betydelse. Det &r darfor som kyrkan uppmanar oss
att frojdas och vara glada. Aven i svéra stunder av bedrégerier,
diskriminering, logner, daligt bemotande; ocksa nar en fiende ser ut att
vinna striden i vara liv. For vi vet, att i Kristus ska vi segra. Halleluja,
Prisad var Herren!

DE HELIGA TRE PASKDAGARNA

Kristus har framfor allt genom sitt paskmysterium, da han med sin dod
tillintetgjorde var dod och med sin uppstandelse fornyade livet, fullkomligt
genomfort aterlésningen av manniskan och forharligat Gud. Darfor ar de
heliga tre paskdagarna till aminnelsen av Herrens lidande och uppstandelse
hela kyrkodrets brannpunkt och héjdpunkt. AC, 18.

Genom att fira Paskens heliga tre dagar, Triduum sacrum, det vill siga
Brudgummens dod, begravning och uppstandelse, vill kyrkan, hans Brud,
gora hans 6vergang fran denna varlden till Fadern (Joh 13:1) narvarande
och lata den ga i fullbordan. Paskfastan under de tva forsta dagarna av detta
Triduum skall hallas strikt. Kyrkan fastar enligt fornkyrklig sed
darfor att Brudgummen tagits ifran henne. Langfredagen skall overallt
iakttas som faste- och abstinensdag, och denna fasta bor I&mpligen
utstrackas ocksa till Paskaftonen, sa att kyrkan med Gppet och upplyft
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sinne kan na fram till Paskdagens gladje (SC, 110).

Det &r oOnskvért att man gemensamt firar ldsningsgudstjansten och
laudes pa Langfredag och Paskafton enligt »Kyrkans dagliga bonk....

SKARTORSDAGEN
Med massan pa Skartorsdagens kvall
inleder kyrkan Triduum sacrum
och vill ihagkomma den sista
maltiden, nar Herren Jesus alskade
de sina som var hér i vérlden intill det
yttersta: i den natt, dad han blev

- : - forradd, offrade han sin kropp och

sitt blod under brods och vins gestalter till Fadern och gav detta at sina
larjungar till foda, med uppdraget till dem och deras efterféljare att
frambara samma offer till hans aminnelse. Allt skall géras for att understryka
mysterierna i denna massa: instiftelsen av eukaristin, instiftelsen av
prastambetet samt Herrens bud om broderlig karlek. Allt detta skall
berdras i homilian.
...Efter bdnen efter kommunionen formerar man sig till procession.
Denna gar genom kyrkan och foljer det Allraheligaste sakramentet till
repositionstabernaklet. Forst gar korsbararen, foljd av ljusharare och
rokelse. Under tiden sjunger man Pange lingua eller motsvarande psalm som
handlar om eukaristin. Forsamlingen inbjuds att drdja kvar i kyrkan
efter kvdllsméssan under en del av natten for att tillbe det
Allraheligaste sakramentet pa tillborligt satt under denna
hogtidliga reservation. Under tillbedjan kan
man lampligen l&sa Jesu avskedstal ur
Johannesevangeliet (kap 13-17). Efter midnatt
skall tillbedjan ske utan hdgtidliga former, med
tanke pa att Langfredagen borjar.
LANGFREDAGEN: HERRENS LIDANDE OCH
DOD
P4 den dag da »vart Paskalamm, Kristus, blev
slaktat« ihagkommer kyrkan hur hon foddes ur
Kristi sida nar han somnade i doden pa korset.
Hon betraktar sin Herres och Brudgums
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lidande, hyllar hans kors och ber for hela vérldens fralsning. Enligt
urgammal sed firar kyrkan i dag inte eukaristin; kommunjonen utdelas
till de troende endast under passionsgudstjansten..

Pa Paskafton drojer Kyrkan infor Herrens grav och betraktar hans
lidande och d6d samt hans nedstigande till dodsriket, och med fasta och
bon vantar hon pa uppstandelsen. Det ar synnerligen onskvart att man firar
lasningsgudstjansten och laudes gemensamt med fdrsamlingen (»Kyrkans
dagliga bon« I, 547ff)...

Man kan stalla fram en bild av Kristi korsfastelse, hans nedtagande fran
korset eller hans nedstigande till dodsriket, bilder som illustrerar pask-
aftonens mysterium, for att de troende skall kunna vérda dem, eller eventuellt
en bild av den smartorika Modern.

Denna dag avstar Kyrkan helt fran massoffret.

PASKDAGEN-KRISTIUPPSTANDELSE, hdgtid med oktav

Enligt urgammal sed firas denna natt som »en Herrens vaknatt« (2 Mos
12:42) och dess vigilia ihagkommer den heliga natt da Kristus uppstod fran
de déda. Den betraktas som »alla heliga vigiliors moder« (S:t Augustinos).
Under den invéantar kyrkan Herrens uppstandelse, som hon firar genom de
kristna initiationssakramenten, dop, konfirmation och eukaristi. Paskvakan har
alltid i traditionen praglats av denna eskatologiska vantan pa Herren.

Hela Paskvakan dger rum pa natten. Darfor far den inte borja fore
morkrets inbrott eller sluta efter gryningen till séndagen. Det kan inte
tolereras att man forlagger paskvakars till den tidpunkt da man normalt firar
en anteciperad séndagsmassa. Hela gudstjansten skall firas sa att den tydligt
framstar som en nattlig vaka.

..5a langt det ar mojligt skall man gora i ordning den nya elden utanfor
kyrkan. Den skall vara sa stor att den verkligen »skingrar morkret och
upplyser natten«. De liturgiska symbolerna maste vara tydliga. Darfor
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skall man varje ar anvanda ett enda, tamligen stort och nytt vaxljus.
Detta symboliserar ndmligen Kristus, varldens ljus...

Om ingen diakon finns tillganglig och celebranten inte kan sjunga anfértros
uppgiften att sjunga Exsultet at en kantor, som da utelamnar andra de-
len av invitationen (Jag ber er ...) samt halsningen Herren vare med er. Man
far aldrig lasa mindre an tre lasningar ur Gamla testamentet och under
inga omstandigheter far man uteldmna lasningen ur Andra Mosebokens
femtonde kapitel (6vergangen av Réda Havet). Dopliturgin talar tydligast nar
vuxendop eller atminstone barndop forrattas. Men ocksd om inga
dopkandidater finns skall man i férsamlingskyrkorna vélsigna dopvattnet...
Det ar 6nskvart att kommunionen under paskvakan mottas under bada
gestalterna, for att det sakramentala tecknet skall bli sa tydligt som moj-
ligt.

Gester och kroppsstallningar under den heliga Massan
(ur Allméan introduktion till Romerskt Missale)

Gester och kroppsstallningar

Saval prastens, diakonens och assistenternas som folkets gester och
kroppsstallningar ska syfta till att hela gudstjansten utstralar skonhet
och nobel enkelhet, att dess olika delars sanna och fulla betydelse
kommer till uttryck och att allas deltagande framjas.

Man ska beakta det som faststalls i denna allménna introduktion och
blivit knasatt i praxis i den romerska riten och det som bidrar till Guds
folks gemensamma andliga val snarare @n sina personliga bojelser
eller sitt godtycke. Att alla deltagare intar samma yttre hallning &ar
ett tecken pa enheten mellan medlemmarna i den kristna
gemenskapen, samlad till den heliga liturgin. Det uttrycker och gagnar
en gemensam medvetenhet och kansla hos dem som deltar.

De troende ska sta upp fran ingangssangens borjan eller da prasten gar
for altaret, fram till och med kollektbdnen, vidare nar Halleluja sjungs
fore evangeliet, under evangelielasningen, trosbekannelsen och
kyrkans allméanna forbon samt fran och med inledningen (”"Broder
och systrar, bed ...”) fore bonen over offergdvorna till massans slut,
forutom vid de moment som nedan anges. De ska sitta ner under de
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lasningar som foregar evangeliet, under responsoriepsalmen, homilian
och tillredelsen av gavorna vid offertoriet samt — om man sa vill —
medan man iakttar helig tystnad efter kommunionen. Om de inte ar
forhindrade av hélsoskal, om det finns plats och om antalet nérvarande
inte ar for stort eller om de inte hindras av nagot annat fornuftigt skal,
ska de kndbdja vid konsekrationen. De som inte bojer kna vid
konsekrationen ska gora en djup bugning da prasten efter
konsekrationen gor en knabojning. Det tillkommer biskopskonferensen
att modifiera de gester och kroppsstéllningar som anges i den romerska
massordningen alltefter folkens mentalitet och rimliga traditioner,
inom lagens granser. Man ska se till att dessa gester och
kroppsstéllningar motsvarar inneborden i och karaktiren hos varje
enskilt led i gudstjansten. Dér det &r sed att folket forblir pa kna fran
acklamationen Sanctus till och med slutet av den eukaristiska bénen
samt fore kommunionen, nar prasten sager ”Se Guds lamm ...”, ma
denna sed lampligen bibehallas.

FoOr att gester och kroppsstallningar ska bli enhetliga i en och
samma gudstjanst ska de troende hdrsamma de uppmaningar som
diakonen, en lekmannaassistent eller prasten sjalv i enlighet med
reglerna i massboken riktar till dem.

Till gesterna raknas ocksa vissa handlingar och processioner, som
nar prasten gar for altaret med diakonen och assistenterna, att
diakonen ftre proklamationen av evangeliet bar evangeliariet eller
evangelieboken till ambonen, da de troende béar fram gavorna och da de
gar fram till kommunionen. Dessa handlingar ska utforas med
vardighet under det att tillhérande sanger utfors, pa det satt som ar
foreskrivet for respektive handling.

Tystnad

Nar sd ska ske ska man iaktta helig tystnad som en del av
gudstjansten. Tystnadens innebdrd &r beroende av nér i massan den
lakttas. Var och en samlar sig vid syndabekannelsen och efter
uppmaningen till bon fére orationerna, efter lasningen och homilian
mediterar man kort 6ver vad man har hort, och efter kommunionen
prisar man Gud och ber i sitt hjarta. Redan fore gudstjansten ma
tystnad lampligen i iakttas i kyrkan, i sakristian och pa nérbelagna
platser, sa att alla andaktigt och pa ratt sétt kan forbereda sig infor
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gudstjansthandlingen.

Under fastetiden
Fasteretratt med p. Klaus Dietz SJ 18 och 19 mars i Bispsalen

Under fastetiden mandag till fredag ber Neokatekumenatet Laudes
(med matutins l&sningar och tyst bon) i kyrkan kI 6.00-6.45. Alla &r
valkomna.

Varje fredag under fastetiden Korsvagsandakt ki 18.00

Pésktidens / Véregns gudstjanster 2011

Ordinarie gudstjanstordning pa séndagar innebar:
17.15 Helgmalsmassa (16rdag)

09.30 Familjemaéssa

11.00 HOgméssa

18.00 Maéssa pa engelska

17/4 Palmsondagen

09.30 familjemassa & palmvélsignelse utan procession

11.00 hogmassa med palmvaélsignelse & procession med
biskop Anders Arborelius ocd

18.00 massa pa engelska

Fastekollekt tas upp i alla massor.

Stilla veckan
20/4 Onsdag i stilla vecka
18.00 Oljevigningsmassa med biskop Ceslaw Kozon
21/4 Skartorsdagen
19.00 Maéssa "in cena Domini”. Efterat bonevaka pa olika sprak.
22/4 Langfredagen - Herrens lidande och dod
10.00 bikt for barn, 11.00 korsvéag for barn
12.00 Gudstjanst pa arabiska
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14.00 tillfalle till bikt

15.00 Ls.dngfredagens stora liturgi pd svegnska
17.00 Gorskie Zale pa polska

19.00 korsvég pa vietnamesiska

23/4 Paskafton: lordag

15.00 matvalsignelse pa svenska

16.00 matvalsignelse pa polska

21.00 Paskvakan: lucernarium, ordets liturgi, dopliturgi och eukaristi.
Efterat: matvalsignelse

24/4 Paskdagen: Rristi Uppstdndglse

09.30 familjemassa

11.00 h6gmassa

12.30 méssa pa polska

14.00 massa pa vietnamesiska

16.30 méssa pa arabiska

18.00 méssa pa engelska

25/4 Annandag Pask: mandag

09.30 familjemassa

11.00 hégmassa

16.30 méssa pa ungerska

18.00 méssa pa svenska

1/5 Den Gudomliga Barmhartighetens séndag, andra Pasksondagen
09.30 familjemassa

11.00 hogmassa for aldre i forsamlingen med sjukas smorjelses
sakrament. €fter 11-méssan har vi ¢gn liten fest i Bispsalegn for att
fira vara aldre i forsamligen.

12.30 méssa pa polska

15.00 méssa pa spanska

16.30 massa pa slovenska

18.00 massa pa engelska

8/5 Tredje Pasksondagen

Ordinarie gudstjanstordning

28/5 Vallfard till Oskarstrom. Bussen avgar kl. 07.30.
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29/5 Sondag

09.30 familjeméssa med Forsta Rommunion
11.00 hégmassa

18.00 massa pa engelska

2/6 Kristi himmelsfards dag, torsdag:

11.00 hégmassa
18.00 massa pa svenska
5/6 7:e pasksondagen
09.30 Massa med Konfirmation (biskop Anders). OBS! Procession
med Allraheligaste Sakramentet och sakramental valsignelse.
11.00 hogmassa
11/6 I6rdag: utflykt med forsamlingens medarbetare. Buss kI 8.00
12/6 Pingstdagen, sondag:
09.30 familjemassa
11.00 hogmassa
12.30 massa pa filippinska
18.00 massa pa engelska
19/6 Heliga Trefaldighetsdag, sondag
Ordinarie gudtjanstordning
26/6 Kristi Kropps och Blods Hogtid. (obs! Hogtidsholls den 5/6 med
biskop Anders)
09.30 familjemassa
11.00 hogmassa och sakramentsvalsignelse
18.00 massa pa engelska
1/7 Jesu Hjartas dag: fredag
11.30 méssa
T 18.30 massa
7 2/7 Jungfru Marias obeflackade
hjarta: l6rdag
11.30 méssa
17.15 helgmalsméssa

Vi dnskar ¢r alla
gn Glad Pask!




