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Resurrectio Domini
Beato Angelico o.p. (1395-1455), Florens

Kristus ar uppstanden fran de doda!
Ma hans ljus forjaga allt vart morker! (ur Pasknattens liturgi)

Vi ber dig, Kristus, var Gud och Konung,

bred ut dina méktiga hander dver din férsamling och 6ver ditt folk
som alltid tillhor dig, forsvara det, bevara det, strid dess strid,

lamsla dess fiender, lyft din segerfana 6ver oss!

Ingen skall mer behdéva sérja éver sin fattigdom, himmelriket star
Oppet for alla; ingen skall mer behova grata éver sina synder,
forlatelsen har stigit upp fran graven; ingen skall mer behéva frukta
for doden, Herrens dod har gjort oss fria. Kristus har uppstatt och
doden &r besegrad. (Hippolytos av Rom)



Pavens fastebudskap 2010

Guds réattfardighet har uppenbarats i tron pa
Jesus Kristus (jfr Rom 3,21-22)

Kéra broder och systrar,

Varije ar inbjuder oss kyrkan att under fastan arligt

granska och begrunda vara liv i ljuset av

evangeliet. | ar onskar jag att erbjuda er

= - nagra funderingar kring det stora temat “réttvisa”
i_ : utifran Paulus’ ord: Guds rattfardighet uppenbaras

ﬁ . itron pa Jesus Kristus (jfr Rom 3:21-22).

Rattvisa: "dare cuique suum"

Jag &r i forsta hand man om att finna innebérden av ordet "rattvisa",
som utformats av den romerska juristen Ulpianus- han levde pa 200-
talet - och i allmanhet forstds som " att ge at var och en det som
tillkommer honom — “dare cuique suum”. | praktiken forklarar inte den
klassiska definitionen tillrackligt vad "det” innebdr och som man
forvantas tillforsakra alla. Det som ar nodvandigt for manniskan kan
inte helt garanteras enligt lag. For att nagon ska kunna fa ett i sanning
meningsfullt liv, behdver denne nagot djupare, som endast kan skankas
honom: Vi kan séga att manniskan lever av en sadan karlek som bara
Gud kan ge honom, som Han skapade till sin avbild till att likna
Honom. Visst, jordiska &godelar &r anvandbara och nédvandiga - Jesus
sjalv var angeldgen om att bota de sjuka, att matta de manga, som har
foljt honom, och han férdomer verkligen all likgiltighet som &n idag
tvingar hundratusentals manniskor till att svélta eftersom de saknar mat,
vatten och medicin - men "distributiv réattvisa” ger man inte allt som ar
nodvandigt, allt av det som &r "sitt". Precis som ménskligheten behtver
mer brdd, behdver hon Gud. Den helige Augustinus sager: "Om
rattvisan ar den dygd som ger at var och en vad som tillkommer honom,
da kan det inte finnas nagot som vi kallar mansklig rattvisa, som
berévar manniskor av den sanne Guden?" (De civitate Dei, XIX, 21).

Varifran kommer orattvisa?
Evangelisten Matteus, har efterlamnat at oss féljande ord av Jesus, fran
tvisten om renhet och orenhet: " Inget av det som kommer in i
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manniskan utifran kan goéra henne oren. Bara det som kommer ut ur
manniskan kan gora henne oren.” "Det som kommer ut ur ménniskan,
det gor henne oren. Ty inifran, ur manniskornas hjartan, kommer de
onda tankarna” (Mark 7:14-15.20-21). Pa fragan fran fariséerna kan vi
ocksa, som ivrade for dietlagarna, spara en standig frestelse for
manniskan: att finna ondskans ursprung utanfor sig sjalv. Manga av de
moderna ideologierna utgar, som man tydligt kan se, fran denna
forutsattning: Eftersom orattvisan kommer "utifran”, sa racker det for
att forverkliga rattvisan med att forandra de yttre omstandigheterna som
hindrar dess genomférande. Denna forestéllning - varnar Jesus - ar naiv
och kortsiktig. Den oréattvisa som kommer fran det onda, har inte bara
ett yttre ursprung, den grundar sig i manniskans hjarta, dar man kan
hitta rotterna till ett hemligt avtal med djavulen. Denna bittra insikt har
psalmisten kommit fram till: "I skuld &r jag fodd, i synd blev jag till i
min moders liv." (Ps. 51:7). Ja, manniskan har blivit skér genom att
hon fatt ta emot ett djupt hugg, som gjort henne minskar hennes
formaga till gemenskap med sin motpart. Av naturen, ar hon 6ppen for
en vaxelverkan, men hon har pa kann en frammande stark kraft som
leder henne till att falla tillbaka pa sig sjalv for att havda sig 6ver och
mot varandra: Detta ar den sjalviskhet, som &r en foljd av arvsynden.
Nar Adam och Eva, som forforts av Satans 16gn, till att tvartemot det
gudomliga budet &ta av den hemlighetsfulla frukten, bérjade de ersétta
kérlekens logik med misstrons och konflikternas logik, och istéallet for
mottagandets och den sékra forvantans logik gentemot nastan en girig,
rovgirig, och egoistisk logik (Gen 3:1-6). Sa kom de att kédnna en
kansla av oro och osakerhet. Hur kan méanniskan befria sig fran detta
sjalviska tvang och 6ppna sig for karleken?

Rattvisa och Sedagah

| hjartat av Israels visdom, hittar vi ett djupt samband mellan tron pa
Gud, som lyfter den fattige han ur dyn."(Ps. 113:7), och rattvisan mot
nastan. Ordet, som pa hebreiska uttrycker rattvisans dygd, sedagah,
betecknar vél detta forhallande. For sedagah kannetecknar a ena sidan
att helt vara 6verens med Israels Guds vilja och att & andra sidan vara
utan forbehall mot nastan (jfr. 2 Mos 20,12-17), sarskilt de fattiga,
framlingarna, de faderlésa och &nkorna (5 Mos 10,18 -19). Men dessa
tva betydelser ar relaterade till varandra, eftersom Israelen inte skiljer
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pa bistandet till de fattiga och skuldaterbaring han ar skyldig Gud som
har forbarmat sig 6ver sitt folk. Overlamnandet av lagens tavlor till
Moses pa berget Sinai hander inte av en slump efter passagen genom
Roda havet. Horandet av lagen forutsétter tron pa Gud, som forst fick
hora sitt folks klagan och som har kommit ner for att radda dem ur
klorna pa egyptierna (se 2 Mos 3:8). Gud ar kanslig for de fattigas grat
och forvéntar sig i gengéld beredskapen att lyssna: han kraver rattvisa
for de fattiga (jfr Syr 4,4-5.8-9), frdmlingarna (jfr. 2 Mos 22:20), en
slavarna (se 5 Mos 15:12-18). For att uppna rattvisa, ar det nodvandigt
att 6verge illusionen av sjalvtillracklighet, detta allvarliga tillstand av
inbunden isolering, som i sig sjalv ar en kélla till orattvisor. Med andra
ord, ett mer djuplodande uttdg ("Exodus") an det som Gud utverkat
genom Mose, ett hjartats frigorelse, som inte kan realiseras bara med
ord av lagen. Sa finns det nagot hopp for folket om rattfardighet?

Kristus, Guds rattfardighet

Det kristna budskapet bejakar manniskors langtan efter rattvisa, pa det
satt som aposteln Paulus ger uttryck for det i Romarbrevet: " Men nu
har Gud uppenbarat en réttfardighet som inte beror av lagen [...] en
rattfardighet fran Gud genom tron pa Jesus Kristus, for alla dem som
tror. Har gors ingen atskillnad. Alla har syndat och gatt miste om
harligheten fran Gud, och utan att ha fortjanat det blir de rattfardiga av
hans nad, eftersom han har frikopt dem genom Kristus Jesus. Gud har
latit hans blod bli ett forsoningsoffer for dem som tror.” (3:21-25).

Sa vad ar Kristi rattfardighet? Det ar en rattvisa som kommer av
naden, dar det inte ar manniskan som lakt sig sjalv, helat sig sjalv och
de andra. Det faktum att "férsoningen™ sker i Jesu blod, innebdr att det
inte ar manniskans offer som befriar honom fran skuldbordan, men
Gudskarlekens handlande, som gar till ytterligheter, och tar
"forbannelsen” som hor till manniskan for att omvandla den till den
"valsignelse” som hor Gud till (Gal 3:13-14). Men hér aktualiseras en
invandning: Vad for slags rattvisa ar det om den rattfardige dor for de
skyldiga och de skyldiga i sin tur far den valsignelse som verkligen hor
till den rattfardige? Far da inte var och det som inte tillhér honom?
Sannerligen, har uppenbaras att Guds rattfardighet i grunden éar
annorlunda &n manniskors. Gud har betalat for oss kopeskillingen med
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sin son, ett verkligen oerhort hogt pris. Infor korsets réttvisa kan
manniskan revoltera, eftersom denna syn visar att han sjalv inte &r
tillracklig, men att en annan som behdvs for att han verkligen kunna
vara sig sjalv. Att konvertera till Kristus, tro pa evangeliet, betyder
slutligen detta: att fran illusionen av sin egen sjalvtillracklighet for att
upptacka och erkanna sitt eget behov av andra och av Gud,
nodvandigheten av hans nad och hans vanskap.
Saledes, kan vi forsta, att tron inte & nagot naturligt, bekvamt och
sjalvklart: Det behtvs 6dmjukhet for att acceptera att det krdvs att jag
har nagon for att komma ur det som tillkommer "mig” och ar "mitt”, for
att gratis ge mig det som &r “sitt”. Detta gors pa ett sarskilt sétt i botens
och eukaristins sakrament. Tack vare den Kristus’ frélsande handling,
ar det med mycket storre rattvisa, en rattvisa som véxer av kérlek (jfr
Rom 13:8-10), och dar man alltid k&nner sig mer som en mottagare &n
en givare, eftersom vi har fatt mer an vad vi verkligen skulle kunnat
forvanta oss. Styrkta av denna erfarenhet och &r den kristne driven att
skapa rattvisa samhéllen, dar alla far vad som &r nodvandigt for att
kunna leva ett liv i enlighet med manniskans sérskilda vardighet, och
leva i rattvisan, som levandegors av karleken.
Kéra broder och systrar, fastan kulminerar i de tre heliga paskdagarna,
da vi dven i ar firar Gud rattvisa, som ar full av karlek, tillgivenhet och
fralsning. Ma denna tid av anger och botfor alla kristna vara en tid av
sann omvandelse och en innerligare fordjupning i Kristus mysterium,
som har kommit for att astadkomma all réattvisa. Med dessa tankar, jag
ger er alla min apostoliska valsignelse.

BENEDICTUS PP XVI

Biskop Anders herdabrev for fastetiden 2010

g; ATT LEVA AV UPPSTANDELSENS KRAFT

-

Kéara brdder och systrar i Kristus! »Om Kristus
inte har uppstatt, da ar er tro meningslds, och ni
ar annu kvar i era synder« (1 Kor 15:17). Kristi
uppstandelse ar karnpunkten i var kristna tro. Utan
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den finns ingen kristendom, ingen frélsning, inget hopp. Darfor ar det sa
viktigt att var tro pa uppstandelsen fordjupas och far berika hela vart
liv. Nar man borjar bli likgiltig i sin tro, beror det ofta pa att man inte
latit sig genomsyras av uppstandelsens kraft och gladje. Fastetiden
som nu borjar ar till sitt vasen en forberedelsetid, da vi langtar efter
pask, Kristi uppstandelses fest. Under fastetiden skall vart hjarta
tommas pa allt onddigt, sa att det kan uppfyllas av jubel och tacksamhet
over att Kristus har uppstatt och vill ge oss del av sin seger 6ver lidande
och dod. »Saliga ni som hungrar nu... Saliga ni som grater nu« (Luk 6:21),
sager Jesus i dagens evangelium. Just nu under fastetiden maste vi lara
oss att hungra och torsta efter paskens seger och samtidigt sorja 6ver var
egen och varldens synd. Vi far strava efter hjartats anger och
omvéndelse.

Var tro pa uppstandelsen ger oss kraft att bara livets oundvikliga
bordor och svarigheter och att hjalpa andra med deras bordor. Den
uppstandne Herren ger oss hopp och mod att arbeta pa en béttre varld.
Var tro pa det eviga livet gor oss inte likgiltiga for livet har pa jorden.
Tvartom vill vi omgestalta jorden, sa att den blir allt mer lik Guds eviga
rike, dar hans karlek genomsyrar allt. Den katolska socialldran, som &r
ganska okand aven for manga troende, kan inspirera oss att bli mer
engagerade i vart svenska samhalle. Det finns mycket att gora for att
Sverige skall praglas &nnu mer av solidaritet och rattvisa for alla.
Materialism och girighet kan hota att gora oss okansliga for dem som
har det svart. »Ve er som ar rika, ni har fatt ut er gladje« (Luk 6:24), varnar
oss Jesus. | var rika del av varlden ligger det ofta ett dysterhetens och
grinighetens dok 6ver manniskors ansikten. Kontrasten ar slaende mot
lander i tredje varlden, dar det ofta finns mer av solidaritet och
gemenskap mitt i alla svarigheter. Det ar var kallelse som kristna i
dagens Sverige att hjalpa vara medmanniskor att skaka av sig
rikedomens ok, sa att de far gladjen att dela med sig till dem som har
det svart. Da vands Jesu verop till saligprisning. Jordens rikedomar &r
till for att delas. Det allmanna basta maste ga fore individens jagande
efter vinst och bonus.

Det finns en stor fara i Europa av idag: att vi stanger vara dorrar for
dem som kommer till oss fran fattigare delar av varlden. Politiken i
manga lander i Europa blir allt mer restriktiv for invandrare. Ocksa i vart
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eget land méarker vi samma tendens. Nastan varje gang jag besoker en
av vara foérsamlingar, finns det nagon som ber om hjalp eftersom han
eller hon hotas av avvisning. Kyrkan betonar att migration &r en
mansklig rattighet. Naturligtvis maste det finnas lagar som ser till att
invandringen regleras pa ett rattvist och rimligt satt, men samtidigt
maste generositet och 6ppenhet mot dem som vill komma hit vara
grundregeln. Dessutom kan vi peka pa att invandring brukar leda till
battre utveckling pa manga omraden. Europa som har ett aldrande
befolkning kan inte Gverleva utan invandring fran andra hall. Historien
visar oss ofta, att de lander som varit 6ppna for invandring, far manga
fordelar framfér dem som sluter sig inom sig sjalva.

Samtidigt ar det viktigt att migrationen till Sverige ocksa leds in pa goda
banor, sa att vi inte delas upp i tva lager: infodda och invandrare. Tyvarr
finns det vissa tendenser till detta, t.ex. boendesegregationen i vara
storstader. Ord som »invandrare«, »invandrarkvinna«  och
»invandrarbakgrund« har ofta en som skiljer manniskor at och delar upp
oss i olika lager. | vara forsamlingar maste vi skapa en god gemenskap
och ett berikande utbyte mellan ménniskor av olika bakgrund. Det &r
alltid en gladje pa for mig att se att man pa manga hall har lyckats skapa
levande forsamlingar, dér alla kan k&nna sig hemma och &lskade oavsett
sprak, kultur eller samhéllsklass. Som Kyrka é&r vi ett enda heligt folk,
dar det inte spelar nagon roll om vi &r jude eller grek (jfr Rom 10:12),
svensk eller polack, kroat eller afrikan. Det &r en rikedom utan like att vi
i varje forsamling har hela varlden samlad. Samtidigt maste vi bli mycket
battre pa att ta vara pa denna rikedom och dela med oss av den till resten
av det svenska samhaéllet.

For manga, inte minst bland vara ungdomar, kan det ibland vara svart
att knyta ihop livet i Kyrkan och livet i det omgivande samhéllet.
Varderingarna och synsatten tycks ofta helt olika. Man riskerar att leva i
tva helt olika vérldar: i Kyrkan och i samhallet. Samtidigt kan vi ocksa
se detta som en spannande utmaning till evangelisation. | Kyrkan skall
vi ndras av Guds ord och sakrament for att fa kraft och inspiration att
gora livet ute i samhallet mer rattvist och karleksfullt. Var tro pa den
korsfaste och uppstdndne Herren driver oss att sprida hans
kérleksbudskap till dem som sitter i moérker och dédsskugga, till dem
som fastnat i hoppléshet och modldshet.



Jeremia liknar den som inte ka&nner Herren vid en torr »buske i
6demarken« (17:6), men moétet med Herren kan géra honom till »ett trad
planterat nara vatten« (17:8). Vi far det stora och gladjerika uppdraget
att formedla var tro pa den uppstandne och forharligade Jesus Kristus,
som lever och verkar i sin Kyrka, vidare till dem som aldrig fatt méta
honom. Denna tro beror allt i var tillvaro. Allt forvandlas i hans ljus. Vi
far en forsmak redan nu av den eviga harlighet, som han har éppnat for
oss genom sin pask. Redan nu far vi delta i den lovsang och tillbedjan,
som aldrig skall fa nagot slut. Samtidigt blir vart arbete pa att skapa en
battre, mer rattvis och karleksfull varld till en del av var lovprisning av
Guds barmhartighet och harlighet. Det &r i sista hand Guds helige Ande,
som driver oss att redan nu forvandla denna jord till himlens forrum,
dar barmhartighet och karlek rader for alla. Bara genom hans
uppstandelse kan vi, hans heliga folk, fa denna kraft. Bara i honom kan
vi bli paskens folk.

Stockholm 2010-01-20. Med min férbdn och valsignelse,

+ Anders Arborelius OCD

Gemensam vandring mot Paskens gladje

Fastetiden &r inte bara en tid for att tdnka, utan forst och framst en tid
for att be, fasta, ge allmosor. En tid for att atervinna det som vi har
forlorat: gladjen som kommer fran Gud, fran gemenskapen med
honom och med vara medmanniskor. Denna gemenskap &r vi skapade
till. Fastetiden ar en vandring mot Pasken. Den borjar med aska pa
vart huvud. Den leder till att betrakta den stralande uppstandne Jesus,
som &r uppstandelsen och livet for oss. “Jag ar uppstandelsen och
livet. Den som tror pa mig skall leva om han &n dor, och den som
lever och tror pa mig skall aldrig ndgonsin dé” (Joh 11:25f). Fastan
leder oss tillbaka till vart kristna livs startpunkt, till vart dop: att do
och att uppsta i dopfunten ar det forsta kapitlet i var historia som
Guds barn.

Israels folk, befriat ur Egypten och lett till det utlovade landet, gjorde
aminnelsen (zikkaron, memorial, levande och aktualiserade minnet)
av de valgarningar de hade fatt av Gud under hela vandringen
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(uttdget, 6knen, landet). Aven vi har vandrat, ofta pd egna végar,
langtifran Guds vag “Magni passus, sed extra viam; stora steg, men
pa fel vag”, kommenterar den helige Augustinus. Han hade sjalv
erfarenhet om det och kunde knappt trosta sig sjalv: “Sero te amavi,
Sent har jag &lskat dig...sent har jag alskat dig..” (Bekannelser. 10,
27, 38). Nadens mirakel: Gud 6ppnar for oss en vag som leder tillbaka
till honom. Jesus ar denna vég. Fastetiden ar en naderik tid for att
aterfinna Jesu fotspar och vandra i dem. Da kommer gladjen tillbaka.
”"Man glader sig mer Over det som vi hade forlorat och sedan
aterfunnit an over det som vi aldrig har forlorat” skriver den helige
Remigius. ”Kom tillbaka”! ropar Gud till oss, av kérlek till oss. ”Kom
tillbaka™! ropar vi till Gud atminstone av vart behov. Ty vi kanner i
vart innersta att livet inte ar bara det som det reducerats till. Vart ideal
av lyckan ar mycket platt. ”Du har skapat oss till dig och vart hjarta ar
oroligt sa lange det inte vilar i dig”, skriver Augustinus.

Fastetiden: vi vill komma tillbaka till Gud. Men i sjalva verket &r det
Gud som kommer till oss. Han kallar oss till sig, dvs. till livets,
kérlekens och gladjens kalla. Det &r inte vi som formar att komma
tillbaka till honom. "Viljan finns hos mig, men inte formagan att gora
det som dr gott” (Rom 7:18), séger Paulus tragiskt och lapidariskt.
Men sedan ropar han ut sin tacksamhet for den fulla befrielsen genom
naden i Jesus Kristus. Jesus, i oknen, i sin fastetid for var skull,
kampar i det kott som har antagit av Jungfrun Maria. Det &r vart kott.
"Caro salutis est cardo”, kottet (var natur som Jesus har antagit) ar
raddningens jarngang, sager den helige Ireneus.

Kristus har klatt sig som arbetare: “Han antog kropp, och som
redskap bar han korset. Han odlade upp den 6vergivna sjélen, har
ryckte upp tornena och de onda andarnas tistlar, han rensade
bort syndens ogras och brande upp allt syndens torra ho. Nar
han sa med korsets tra hade odlat upp den, anlade han dar en
overmattan skon Andens lustgard, som bar den ljuvligaste och
harligaste frukt at Gud, sin Herre” (Makarios).

Den helige Ande, vid Jordan (Luk 3:22; Apg 10:38) har vigt Kristus,
sedan leder han honom langs hela hans tjanst pa jorden. Det samma
skulle den helige Ande gora sedan med Kyrkan. Och var och en av
oss, Kyrkans lemmar, behover akalla denna ledning, detta ljus, denna



kérlek. Darfor behover fastetiden, en tid for att be 6dmjukt och &ven
tyst, personligen och gemensamt; en tid for att kdnna oss och erkénna
oss fattiga i anden, i hjartat, i djupt. ”Den fattiges bon stiger genom
molnen” (Syr 35:21) och kommer till Gud. Saliga de fattiga, saliga ar
vi om hela var tillit star endast till Gud, var Fader. Han vill vart basta
mer an vi vill det. Amen, i vantan pa Paskens gladjefyllda Halleluja.

f. Alviero

DE HELIGA TRE PASKDAGARNA, kyrkodrets hjarta

Kristus har framfor allt genom sitt paskmysterium, da han med sin dod
tillintetgjorde var dod och med sin uppstandelse fornyade livet, fullkomligt
genomfort aterlosningen av manniskan och forharligat Gud. Darfor ar de
heliga tre paskdagarna till aminnelsen av Herrens lidande och uppstandelse
hela kyrkodrets brannpunkt och héjdpunkt. AC, 18.

Genom att fira Paskens heliga tre dagar, Triduum sacrum, det vill siga
Brudgummens déd, begravning och uppstandelse, vill kyrkan, hans Brud,
gOra hans 6vergang fran denna varlden till Fadern (Joh 13:1) narvarande
och lata den ga i fullbordan. Paskfastan under de tva forsta dagarna av detta
Triduum skall hallas strikt. Kyrkan fastar enligt fornkyrklig sed
darfor att Brudgummen tagits ifran henne. Langfredagen skall overallt
iakttas som faste- och abstinensdag, och denna fasta bor lampligen
utstrackas ocksa till Paskaftonen, sa att kyrkan med Gppet och upplyft
sinne kan na fram till Paskdagens gladje (SC, 110).

Det ar oOnskvart att man gemensamt firar l&sningsgudstjdnsten och
laudes pa Langfredag och Paskafton enligt »Kyrkans dagliga bon«....

SKARTORSDAGEN
1. Med maéssan pa Skartorsdagens kvall inleder
kyrkan ~ Triduum  sacrum  och  vill
ihdgkomma den sista maltiden, nar Herren
Jesus &lskade de sina som var har i vérlden intill
S s it det yttersta: i den natt, da han blev forradd,

offrade han sin kropp och sitt blod under brdds och vins gestalter till
Fadern och gav detta at sina larjungar till foda, med uppdraget till dem och
deras efterfoljare att frambara samma offer till hans aminnelse. Allt skall
goras for att understryka mysterierna i denna massa: instiftelsen av eukaristin,
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instiftelsen av prastambetet samt Herrens bud om broderlig karlek. Allt
detta skall berdras i homilian.

Massan »till aminnelse av Herrens nattvard« firas pa kvallen, vid en tid-
punkt som underlattar deltagandet av sa manga som mojligt...

Fore massan skall tabernaklet vara tomt. Hostiorna for férsamlingens
kommunion skall konsekreras under denna massa. Man konsekreras
tillrackligt mycket bréd for kommunionen i dag och fdljande dag.
Vigvattenskalarna skall vara tomma.

Man avdelar ett kapell for reservationen av det Allraheligaste sakramen-
tet. Det smyckas pa lampligt satt, sa att bon och meditation underlattas.
Man skall iaktta den sobra enkelhet som bést dverensstdmmer med dessa
dagars karaktar. Om tabernaklet ar placerat i ett permanent sakrament-
skapell vid sidan av huvudskeppet, bor platsen for reservationen och
tillbedjan forlaggas dit. Sakramentet skall forvaras i ett last
tabernakel. Det far aldrig exponeras i monstrans.

Tabernaklet eller custodian far inte ha formen av en grav. Man skall undvika
sjélva ordet »grav; repositionskapellet &r inte inrett for att symbolisera
»Herrens begravning« utan for att foérvara Herrens kropp for
kommunionen vid Langfredagens liturgi.
Under Gloria ringer man i kyrkklockorna. Efter Gloria-sangen
anvands de inte mer forran under Paskvakars. Under samma tid avstar man
fran att anvanda orgeln.
Tvagningen av fotterna pa nagra utvalda man ager traditionellt rum
denna dag som ett uttryck for Kristi tjanande kérlek, ty han kom »inte for
att tjdnas utan for att tjdna«. Denna tradition bér bevaras och forklaras i sin
ursprungliga innebord.
Under processionen med offergavorna, da folket sjunger Dar
barmhartighet och kérlek kan man lampligen béara fram ocksa gavor till de
fattiga, i synnerhet pengar som insamlats som ett fasteoffer.
Efter bonen efter kommunionen formerar man sig till procession.
Denna gar genom kyrkan och foljer det Allraheligaste sakramentet till
repositionstabernaklet. Forst gar korsbararen, foljd av ljusharare och
rokelse. Under tiden sjunger man Pange lingua eller motsvarande psalm som
handlar om eukaristin.
Forsamlingen inbjuds att dréja kvar i kyrkan efter kvéllsméssan under
en del av natten for att tillbe det Allraheligaste sakramentet pa
tillborligt satt under denna hdégtidliga reservation. Under tillbedjan kan
man lampligen lasa Jesu avskedstal ur Johannesevangeliet (kap 13-17). Efter
midnatt skall tillbedjan ske utan hogtidliga former, med tanke pa att
Langfredagen borjan.
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LANGFREDAGEN — HERRENS LIDANDE OCH DOD
N P3 den dag dad »vart Paskalamm, Kristus, blev slaktat«
A ' ihdagkommer kyrkan hur hon foddes ur Kristi sida nar han
somnade i doden pa korset. Hon betraktar sin Herres och
' Brudgums lidande, hyllar hans kors och ber foér hela vérldens
fralsning. Enligt urgammal sed firar kyrkan i dag inte

A
| eukaristin; kommunjonen utdelas till de troende endast
! under passionsgudstjansten.

Dock kan man nar som helst under dagen bédra ut kommunjonen till sjuka
som é&r forhindrade att delta i denna gudstjanst. Denna dag ar det stréangt
forbjudet att fira sakramenten, med undantag av boten och de sjukas
smorjelse...

Langfredagen till aminnelse av Herrens lidande &r obligatorisk
botgéringsdag for hela Kyrkan, och den skall iakttas med fasta och
abstinens.

Det &r onskvart att lasningsgudstjansten och laudes (»Kyrkans dagliga bén«
I, 525 ff) i dag firas gemensamt med férsamlingen.

Liturgin till aminnelse av Herrens lidande firas under eftermiddagen,
omkring klockan 15... Man skall strikt iaktta ordningen fér gudstjansten till
aminnelse av Herrens lidande (ordets gudstjanst, korsets hyllning,
kommunion), som ar gammal tradition i kyrkan. Ingen far pa eget
bevadg infora andringar. Altaret skall vid gudstjanstens bérjan vara helt
avklatt: inga altardukar, inget kors, inga ljus. Prasten och assistenterna gar
till altaret under tystnad och utan sang. Présten och assistenterna bugar sig
for altaret och lagger sig raklanga pa golvet: denna gest, som ar karaktaristisk
for Langfredagen, skall troget bevaras som symbol for »den jordiska
manniskans« 6dmjukande och for kyrkans sorg. Under intaget star
forsamlingen upp och faller darefter pa kna i tyst bén. Passionshistorien
enligt Johannes sjunges eller lases som pa Palmsdndagen (jfrs. 52 n. 7).
Det krucifix som skall anvéndas vid korshyliningen skall vara tillrackligt
stort och av konstnarlig halt. Endast ett krucifix skall anvéndas for att teck-
enfunktionen (veritas signi) skall bli tydlig. Man haller fram korset att
hyllas av varje enskild person, eftersom den personliga tillbedjan &r ett
mycket viktigt inslag i denna gudstjanst. Endast om ett mycket stort
antal deltar kan man tillgripa l6sningen att lata hela forsamlingen hylla
korset samtidigt. Efter kommunionutdelningen b&r man tillbaka ciboriet
till  repositionstabernaklet vid sidan av  kyrkoskeppet, dar en
sakramentslampa brinner. Efter gudstjansten avklader man altaret men
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lamnar kvar korset och ljusstakarna. | kyrkan iordningstaller man en
lamplig plats (t. ex. repositionskapellet for eukaristin som konsekrerats pa
Skértorsdagen) att stdlla krucifixet, dar de troende kan hylla det och
tillbringa en stund i meditation. Fram till paskvakan bojer man kna infor
krucifixet.

Man skall uppmuntra folkliga andakter, t.ex. korsvagsandakt, passions-
processioner eller andakter till Marie smartor. Texter och sanger under dessa
andakter skall Overensstdimma med liturgins anda. Dessa andaktsovningar
skall foérlaggas till tidpunkter som inte medfor risken att de dverskuggar den
liturgiska gudstjénsten.

Pa Paskafton drojer Kyrkan infor Herrens grav och betraktar hans
lidande och déd samt hans nedstigande till dodsriket, och med fasta och
bon véntar hon pa uppstandelsen. Det ar synnerligen 6nskvart att man firar
lasningsgudstjansten och laudes gemensamt med forsamlingen (»Kyrkans
dagliga bon« I, 547ff)...

Man kan stélla fram en bild av Kristi korsfastelse, hans nedtagande fran
korset eller hans nedstigande till dodsriket, bilder som illustrerar pask-
aftonens mysterium, for att de troende skall kunna vérda dem, eller eventuellt
en bild av den smértorika Modern.

Denna dag avstar Kyrkan helt fran massoffret. Kommunjonen far endast
utdelas som viaticum. Det ar inte tillatet att fira brollop eller andra sakra-
ment, med undantag av botens och de sjukas smorjelse.

De troende skall undervisas om Paskaftonens sarskilda karaktar. De
sedvénjor och festligheter som en gang hérde samman med den an-
teciperade paskvakan (valsignelse av paskmaten o dyl) skall flyttas till
Pasknatten eller Paskdagen.

PASKAFTON - PASKTIDEN

De femtio dagarna mellan Pask och Pingst firas i jublande
gladje som en enda festdag, »den stora séndagen«. Har har
halleluja-sangen sin sarskilda plats. AC, 22.

PASKDAGEN - KRISTI UPPSTANDELSE, hgtid med oktav
Enligt urgammal sed firas denna natt som »en Herrens vaknatt« (2 Mos
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12:42) och dess vigilia ihagkommer den heliga natt da Kristus uppstod fran
de déda. Den betraktas som »alla heliga vigiliors moder« (S:t Augustinus).
Under den invantar kyrkan Herrens uppstandelse, som hon firar genom de
kristna initiationssakramenten, dop, konfirmation och eukaristi. Paskvakan har
alltid i traditionen praglats av denna eskatologiska vantan pa Herren.

Hela Paskvakan dger rum pa natten. Darfor far den inte borja fore
maorkrets inbrott eller sluta efter gryningen till séndagen. Det kan inte
tolereras att man forlagger paskvakars till den tidpunkt da man normalt firar
en anteciperad sondagsmassa. Hela gudstjansten skall firas sa att den tydligt
framstar som en nattlig vaka.

Paskvakan far firas ocksa i de kyrkor och kapell dar man inte haft nagon
gudstjanst pa Skartorsdagen och Langfredagen. Den maste daremot inte
med noédvandighet firas dar man har haft gudstjanst pa Skartorsdagen och
Langfredagen. Den skall alltid firas i de kyrkor som har en dopfunt. Under
hela gudstjansten ar den liturgiska fargen for praster och diakoner vit.

Paskvakan firas i féljande ordning:

efter lucernariet (ljustandningsbonen) och forkunnandes av paskbudskapet
(forsta delen av vigilian), betraktar den heliga Kyrkan de underbara géarningar
som Herren har utfort for sitt folk alltifran begynnelsen (andra delen
av vigilian) d&nda till dess hon tillsammans med sina i dopet
panyttfodda barn (tredje delen) blir inbjuden till det bord som Herren
dukat at sitt folk, aminnelsen av hans dod och uppstandelse, i vantan pa hans
aterkomst (fjarde delen). Forsta delen innehaller symbolhandlingar och
gester som skall utféras med sadan lugn vardighet att férsamlingen
verkligen uppfattar deras innebdrd, som understryks av inledande ord och
beledsagande boner. Man bor kort orientera fdorsamlingen om den
typologiska innebdrden i de gammaltestamentliga lasningarna.

Sa langt det &r mojligt skall man gora i ordning den nya elden utanfor kyrkan.
Den skall vara sa stor att den verkligen »skingrar morkret och upplyser
natten«. De liturgiska symbolerna maste vara tydliga. Darfor skall man
varje ar anvanda ett enda, tdmligen stort och nytt vaxljus. Detta
symboliserar namligen Kristus, varldens ljus...

Om ingen diakon finns tillgdnglig och telebranten inte kan sjunga anfértros
uppgiften att sjunga Exsultet at en kantor, som da utelamnar andra de-
len av invitationen (Jag ber er ...) samt hdlsningen Herren vare med er. Man
far aldrig lasa mindre an tre lasningar ur Gamla testamentet och under
inga omstandigheter far man utelamna lasningen ur Andra Mosebokens
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femtonde kapitel (6vergangen av Roda Havet).

Dopliturgin talar tydligast nar vuxendop eller atminstone barndop forrattas.
Men ocksa om inga dopkandidater finns skall man i forsamlingskyrkorna
vélsigna dopvattnet. Dar man inte har vare sig dopkandidater eller anledning
att valsigna dopvatten skall man atminstone ihagkomma dopet genom att
vélsigna paskvattnet, med vilket man bestanker folket efter fornyelsen av
doploftena.

Man kan anvéanda rokelse till evangeliet, daremot inte ljus.

Det ar onskvart att kommunjonen under paskvakan mottas under bada
gestalterna, for att det sakramentala tecknet skall bli sa tydligt som moj-

ligt.

Paskvakans méssa ar en massa pa Paskdagen. Den som celebrerat eller
koncelebrerat under natten kan gora det pa nytt under dagen.

Hogmassan pa Paskdagen skall firas sa hogtidligt som mojligt. Det ar
lampligt att man i dag bestanker férsamlingen med vatten, valsignat under
Paskvakan, som en botakt. Under bestankandet sjungs antifonen Jag sag
en strom (Vidi aquam) eller en annan psalm med anknytning till dopet.
Vigvattensskalarna vid kyrkans ingang skall fyllas med detta vatten.

Paskljuset skall ha sin plats intill ambonen och vara tant atminstone under alla
hogtidligare gudstjanster under Pasktiden (méassan samt laudes och vesper till och
med Pingstdagen). Efter Pingst skall det ha en hedersam placering i dopkappellet
(motsvarande), och dopljusen skall tandas pé det. Vid begravningar skall paskljuset
stallas bredvid kistan for att understryka att den kristnes dod ar hans egen pask.
Utanfor Pasktiden skall man inte tanda eller stalla paskljuset i koret.

f. Leonel presenterar sig

Hej! Jag ar fodd i Parral, Chihuahua, Mexico. Nar
jag var 18 ar gammal tradde in i stiftelsens
prastseminarium som boérjade 1992. Den 23 februari
B 2001 prastvigdes jag med tva andra klasskamrater.

0 nar jag med stor gladje tjanat folket i tre férsamlingar.
A ledsagat ungdomar och barn. | oktober 2007 fick

ina den spansktalande kommuniteten i Sverige.

Gud kallade mig att tjdna sin Kyrka. Jag var 15 nér jag hade mitt
personliga moéte med Kristus under en evangeliserande retrdtt i min
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forsamling. Sedan dess har jag féljt hans rost som profeten Samuel. Jag
har vigt mitt liv 4t Gud for att tjana honom vart han vill ta mig. Efter 2
ars vantan efter mitt uppehallstillstand eftersom man avslog min
ansokan tva ganger fragade jag Gud om Han verkligen ville att jag
skulle komma till det har landet.

Varfor kommer jag till Sverige? Varfor flyttar du till Sverige? — sade
mina slaktingar och véanner till mig. Nar vi fragar Gud om nagot svarar
han pa sitt satt och detta fall gjorde Han det genom ett Skriftstalle. ”Ni
skall vittna om mig ... och &nda till jordens yttersta grans.” (Apg 1:8).
Jag har kommit for att forts och framst tjéna till de spansktalande men
Gud har kallat mig att vara Vittne om hans makt och kéarlek infor alla
manniskor: Kkvinnor och man; svenskar eller ej; katoliker eller
protestanter; troende eller icke troende. Gud har kallat mig for att bygga
upp ett enda Rike, en enda trons och karleks familj: Hans Kyrka.

Caritas vill inte langre tiga

Forkortad version av artikel publicerad i Varlden idag.

Caritas bistandschef, Charles Camara, besokte nyligen Var Frélsares
forsamling i Malmo for att berdtta vad Kyrkan gor, och vart
katolikernas skankta pengar tar vagen. Kyrkan och Caritas gor mycket!
Spridd 6ver precis hela vérlden, har Katolska kyrkan ett unikt natverk.
Dar Kyrkan finns, finns ocksa Caritas, vilket innebéar att hjalpinsatser
vid stora katastrofer som till exempel tsunamin i Sydostasien 2004 och
nu senast jordbavningen i Haiti, kan séttas in inom bara ett par timmar.

- Tack vare att vi hade stora forrad bade i Haiti och grannlandet,
Dominikanska republiken, kunde vi satta in akut hjalp omedelbart.
Redan innan jordbavningen drev Caritas 200 halsocenter pa Haiti och
hade 500 permanenta medarbetare i Haiti. Efter katastrofen har vi 2 000
personer anstéllda dar, sdger Charles Camara. Han hyser hopp om ett
samarbete med &vriga kristna kyrkor och organisationer, vilket
diskuteras i Svenska Missionsradet. Vid tsunamin visade det sig att
samarbetet mellan olika organisationer i det akuta skedet fungerade bra.

Men darefter borjade de att konkurrera och framhalla sig sjalva,
fortsatter Charles Camara. Katolska Kyrkan har en stor lokalkannedom
genom sin nérvaro i form av praster och ordensfolk. Over varlden finns
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nastan 3 000 stift och i stort sett alla har en Caritasorganisation. Pa
global niva, finns vi i 6ver 200 lander. Varje ar far mer an 24 miljoner
manniskor i varlden hjalp fran Caritas internationella natverk till ett
varde av cirka 40 miljarder kronor. Vi har en halv miljon anstéllda och
ungefér 650 000 volontarer.

Caritas Sverige ar for liten for att skicka egen personal till
katastrofomraden, men samarbetar med lokala organisationer, eller som
fallet var i Indien efter tsunamin, med Birgittasystrarna som har 16
kommuniteter i landet och andra icke-katolska organisationer, som IM.
Charles Camara pekar anda pa en vasentlig skillnad mellan tsunamin
och jordbavningen pa Haiti: Tsunamin drabbade lander som fungerade
ganska bra innan katastrofen och har har man kommit en bit pa vag.
Men Haiti ar totalt annorlunda: det ar ett av jordens fattigaste lander,
dar i stort sett ingenting har fungerat. Har krdvs ett enormt och
langsiktigt arbete: att stodja kvinnors rattigheter och barns utbildning.
Tva manader efter tsunamin hade Caritas Sverige samlat in 2,3 miljoner
kronor fran allmanheten. Radiohjalpen och SMR/Sida bidrog med
ytterligare 9,4 miljoner kronor till olika Caritasprojekt. Dessa 11,7
miljoner kronor anvéndes till att bygga en ny gymnasieskola fér 2 000
flickor pa Sri Lanka och ge akuthjalp till 8000 personer samt langsikt
stod till sjalvhjalp for ungefar 2000 personer i Indien, Sri Lanka och
Thailand. Den 27 januari i ar, tva veckor efter jordbavningen, hade
katolikerna i Sverige sk&nkt 700 000 kronor till Haiti. Det &r en summa
som Charles Camara ar ngjd med, &ven om det behdvs mycket mer.
Annica Skenberg

Under fastetiden
Fasteretratt med p. Ingmar Svantesson osb 5 och 6 mars i Bispsalen

Under fastetiden mandag till fredag ber vi Laudes (med matutins
lasningar och tyst bon) i kyrkan kl 6.00-6.45. Alla ar valkomna.

Varje fredag under fastetiden Korsvagsandakt kI 18.00

Ungdomsretratt pa polska 18/3 och 19/3 i Bispsalen
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Pésktidens / Varegns gudstjanster 2010

Ordinarie gudstjanstordning pa séndagar innebar:
17.15 Helgmalsmassa (I6rdag)

09.30 Familjemaéssa

11.00 HOgméssa

18.00 Maéssa pa engelska

28/3 Palmsondagen (obs! Sommartid borjar)

09.30 familjemassa & palmvélsignelse utan procession

11.00 hogmassa med palmvaélsignelse & procession med
nuntien arkebiskopen Emil P. Tscherring

16.00 méssa pa arabiska

18.00 méssa pa engelska

Fastekollekt tas upp i alla massor.

Stilla veckan

30/3 Tisdag i stilla vecka

18.00 Oljevigningsmassa med biskop Anders Arborelius
1/4 Skartorsdagen

19.00 Massa "in cena Domini”. Efterat bonevaka pa olika sprak.
2/4 Langfredagen - Herrens lidande och dod

10.00 bikt for barn, 11.00 korsvag for barn

14.00 tillfalle till bikt

15.00 l-dngfredagens stora liturgi pa svenska

17.00 Gorskie Zale pa polska

19.00 korsvég pa vietnamesiska

3/4 Paskafton: lérdag

15.00 matvalsignelse pa svenska

16.00 matvalsignelse pa polska

21.00 Paskvakan: lucernarium, ordets liturgi, dopliturgi med Vedrans
dop och eukaristi. Efterat: matvalsignelse

4/4 Paskdagen: Rristi Uppstdndelse
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09.30 familjemassa

11.00 hogmassa

14.00 méssa pa polska

16.30 massa pa slovenska

18.00 massa pa engelska

5/4 Annandag Pask: mandag

09.30 familjemassa

11.00 hogmassa

16.30 méssa pa ungerska

18.00 méssa pa svenska

11/4 Den Gudomliga Barmhaértighetens sondag, andra Pasksondagen
09.30 familjemassa

11.00 hogmassa for aldre i férsamlingen med sjukas smorjelses
sakrament. €fter 11-méassan har vi gn litgn fest i Bispsalen for att
fira vara aldre i forsamligen.

12.30 massa pa filippinska

18.00 massa pa engelska

18/4 Tredje Pasksondagen

Ordinarie gudstjanstordning

Efter hogmassan halls Forsamligens Arsstamma i Bispsalegn
9/5 Séndag

09.30 familjeméssa med Forsta Kommunion

11.00 hogmassa

18.00 massa pa engelska

13/5 Kristi himmelsfards dag, torsdag:

09.30 familjemassa

11.00 hogmassa, med Ronfirmation med biskop {Inders

18.00 massa pa svenska

22/5 Pingstafton, l6rdag:

Ordinarie gudtjanstordning

23/5 Pingstdagen, sdndag:

09.30 familjemassa

11.00 hogmassa

18.00 massa pa engelska

29/5 Vallfard till Oskarstrom. Bussen avgar kl. 07.30.
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30/5 Heliga Trefaldighetsdag, sdndag

Ordinarie gudtjanstordning

6/6 Kristi Kropps och Blods Hogtid: sdndag
Sveriges nationaldag

09.30 familjeméssa

11.00 hogmassa med sakramentsprocession

18.00 massa pa engelska

11/6 Jesu Hjartas dag: fredag

11.30 maéssa

18.30 méssa

12/6 Jungfru Marias obeflackade hjarta: l6rdag

11.30 méssa

17.15 helgmalsmassa

Ministrantero kofirénders resa till Rom, Assisi och Subiaco.
Massa i S. Sebastianos katakomber, 24 februari 2010.

Vi dnskar ¢r alla ¢gn Glad Pask!
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