
Folkhögskolans tonårsverksamhet sker till stor del i samverkan 
med Sveriges Unga Katolikers Sydregion (SUK-S´s) och katol-
ska församlingar. Det finns olika ledare vid kurserna, men hu-
vudansvarig är diakon Björn Håkonsson. 
	 Där inget annat anges görs anmälan till de olika ungdomsar-
rangemangen till diakonenspost@speedmail.se eller tel. 
046-18 89 00.

V.I.P. – ungdoms­
kulturella kvällar
Lätt måltid, samvaro, något tema, en bön, ibland är vi på 
stan, ibland inne .... Kom som du är och ta gärna en kompis 
med (max 18 år).

Tonårskurser
OBS! Åldersgräns 13–18 år

TID: Fredagar kl 19–21

BÖRJAN: 22 januari.

PLATS: Ungdomslokalen, Vår Frälsares församling, Thottsgatan, Malmö

INFO: Ring assumptionssyster Mary Joseph, tel. 040-21 41 08

Kompisar,  
kul & katolsk tro 

Annorlunda konfirmationsförberedelse med dis-
kussioner och ibland praktiska aktiviteter. För 
dig som går (ungefär) årskurs 8 i skolan och är 
minst 13 år. Du får – hoppas vi en massa kom-
pisar, kul & katolsk tro. Man anmäler sig genom 
att komma till första kursträffen. Välj mellan

MALMÖ
PLATS: Ansgarssalen, Vår Frälsares för-

samling, Thottsgatan

TID: Fredagar kl. 16.30–19 

BÖRJAN: 22 januari

LUND
PLATS: S:t Thomas församling, 

Lilla Algatan 8

TID: Torsdagar kl. 16.30–18.30

BÖRJAN: 21 januari

och

FLER KURSER PÅ ANDRA SIDAN...

TID: Avgång från Malmö Söndagen 21 februari kl. 7.00 – 

Ankomst till Malmö Onsdagen 24 februari kl. 22. 

PRIS: 400 kr, allt inklusive. Gratis för syskon. Du behöver 

inte ha med egna skidor. Vi hyr.

Begränsad deltagarantal.

Lär dig åka skidor på det legendariska Omberget  i Öster-
götland, nära heliga Birgittas stad Vadstena. Slalombacken 
är lämpad för både nybörjare och proffs. Vi ska även lära 
oss att skulpturera i snö samt att beräkna aktuell luftförore-
ning genom provtagning av snö och enkel kemisk analys. 
I timmerstugan dricker vi varm soppa efter dagens kalla 
upplevelser. Ett besök i ett snövitt kloster ingår också. 	
Kort sagt: Gillar du snö, så är detta årets happening. 

I´m dreaming of  
a white sportlov



Walking on Waters  
– musikalkurs
Vi gör en musikal från grunden och spelar upp den 
lördagen den 17 april i Malmö. Röstträning och 
grundläggande träning i expressiv dans ingår. Vi var-
var djupt allvarliga ungdomsproblem med glada och 
galna lösningar. Musikalen ska skaka om publiken 
och ge tro på livet. Temat för musikalen blir: ”Jag vill 
inte leva (så här)”. 

PLATS: Bispsalen, Vår Frälsares församling, Thottsgatan, 

Malmö
TID: Onsdagar kl. 16.30–18.30

BÖRJAN: 3 februari.

ANMÄLAN: senast en vecka innan kursstart (se ovan). 

Begränsat antal platser. Kursen är endast för dig som är 

seriöst intresserad och tänker hålla tiderna och komma 

till varje repetition.

Cyklande sommarskola – en vecka på Själland

PRIS: 500 kr. Allt inklusive. Syskon gratis. 

TID: Lördagen 13 juni kl. 10 – fredagen 18 juni kl. 18.

Medhavd egen cykel i gott skick. Bra växlar är ett måste. 

Arrangeras i samverkan med SUK-S (Sveriges Unga katoliker, Sydregionen).

Tonårskurser
OBS! Åldersgräns 13–18 år

Den gåtfulla sankta Helena och andra märkliga myste-
rier från medeltiden.    
	 Helena var ung och mycket vacker. En kung var kär 
i henne, men honom ville hon inte ha. Det var bara 
att fly. Hon störtade sig i havet någonstans norr om 
Helsingborg. En stor sten dök upp från djupet och bar 
henne till stranden vid Tisvilde på Själland. När hon 
satte sin fot på land vällde genast en ny källa fram ur 

marken. Helena levde ett heligt liv och begravdes på 
platsen, där stenen ännu står. 
	 Kan detta verkligen vara sant? Vi cyklar till Tisvilde 
och gör vår egen undersökning. Sedan tar vi itu med 
fler olösta frågor på Själland från den brutala och härliga 
medeltiden. Sju sommardagar med friluftsliv och bön, 
regn, ömma vader, historiska fynd, punkteringar, förtviv-
lan, gråt, sol och skratt. 

Konfirmanddag  
– Tema: Varför är 
alla så sura?
Du träffar andra tonåringar som antingen re-
dan är konfirmade eller på väg dit. Vi fördju-
par vår kristna tro och försöker bli klokare 
på varför så många människor jämt är på 
dåligt humör. Vad säger Gud om detta? Vad 
kan man göra för att få lite mer fart på livet? 

PLATS: Bispsalen, Vår Frälsares för-

samling, Thottsgatan, Malmö

TID: Lördagen 17 april kl. 10–18. 

Arrangeras i samverkan med SUK-S 

(Sveriges Unga katoliker,  

Sydregionen).

FLER KURSER PÅ ANDRA SIDAN...


